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Mae’r rhestr isod yn amlinellu rhai o’r adnoddau a allai fod yn ddefnyddiol wrth
ichi gynllunio a chyflwyno sesiynau ar yr CCUHP – mae llawer mwy ar gael.

Rhowch wybod inni os oes gennych chi ffefrynnau sydd wedi ennill eu plwyf…
www.ccuhpgwneudpethauniawn.co.uk 

Enw’r Adnodd / 
Disgrifiad Byr  

Hawliau Plant ar gyfer Gweithwyr

Proffesiynol yng Nghymru

www.childrensrightswales.org.uk

Y Gynulleidfa
Darged 

Proffesiynolion

Fformat (ar bapur,
Gwefan etc) 

Gwefan

Y Ffynhonnell 

Ar gael cyn hir gan 
Achub y Plant
www.savethechildren.org.uk 

Children’s Rights Spice ‘em Up Proffesiynolion
sy’n gweithio
gyda phlant

Copi caled Achub y Plant a Dynamix
www.savethechildren.org.uk

Pecyn hyfforddi ar yr CCUHP Proffesiynolion
sy’n gweithio
gyda phlant

CD Rom Achub y Plant
www.savethechildren.org.uk

Esboniad llawn y Ddraig Ffynci

ar yr CCUHP 

Pobl ifanc ac
oedolion

Copi caled neu ar
gael ar wefan y
Ddraig Ffynci 

Y Ddraig Ffynci
www.draigffynci.org 

DVD y Ddraig Ffynci ar 

hawliau plant

Pobl ifanc ac
oedolion

DVD ar gael ar
wefan y Ddraig
Ffynci 

Y Ddraig Ffynci
www.draigffynci.org 

Ein Hawliau Ni – Ein Stori Ni Pobl ifanc ac
oedolion

Copi caled neu ar
gael ar wefan y
Ddraig Ffynci

Y Ddraig Ffynci
www.draigffynci.org 
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Enw’r Adnodd / 
Disgrifiad Byr  

Yr CCUHP: Ein Hawliau Ni  

Y Gynulleidfa
Darged 

Pobl ifanc ac
oedolion

Fformat (ar bapur,
Gwefan etc) 

Copi caled neu ar
gael ar wefan y
Ddraig Ffynci

Y Ffynhonnell 

Y Ddraig Ffynci
www.draigffynci.org 

Pecyn Cymorth Cynghorau

Ysgol Cymru  

Proffesiynolion a
phobl ifanc

Gwefan Cynghorau Ysgol Cymru  
www.cynghorauysgolcymru.org.uk

Canllaw Dechreuwyr ar

Gyfranogiad i Weithwyr

Chwarae 

Proffesiynolion
sy’n gweithio
gyda phlant

Gwefan 
Copi caled

Chwarae Cymru 
www.chwaraecymru.org.uk

Plant a Gwneud penderfyniadau

- Pecyn Cymorth a Phecyn

Hyfforddi

Proffesiynolion
sy’n gweithio
gyda phlant

Gwefan 
Copi caled

Plant yng Nghymru
www.plantyngnghymru.org.uk 

Pecyn Gweithgareddau 

Hawliau Plant 

Proffesiynolion
sy’n gweithio
gyda phlant

Gwefan Achub y Plant ar gael ar 
www.childpovertysolutions.
org.uk o dan Make it Happen 

Taflen Achub y Plant a CEWC Proffesiynolion a
phobl ifanc

Copi caled Achub y Plant
www.savethechildren.org.uk

Dinasyddiaeth Heddiw Proffesiynolion a
phobl ifanc

Gwefan CEWC Cymru 
www.cewc-cymru.org.uk 

Maen Plant a phobl 
ifanc 

Gwefan Achub y Plant
www.savethechildren.org.uk

Pa Hawliau/What Rights Plant a phobl 
ifanc 

Gwefan Unicef 
unicef@capita.org.uk

Time to Get Equal Proffesiynolion a
phobl ifanc

Gwefan www.timetogetequal.org.uk 


